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CONSIDERACOES INICIAIS

Prezado (a) Académico (a),

Parabéns pela sua aprovacdo no vestibular e por ser aluno do Curso de Enfermagem da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica!

E um prazer recebé-lo na nossa Faculdade.
Seja Bem vindo!

Este manual foi elaborado de forma coletiva pelos professores que compdem o Nucleo
Docente Estruturante (NDE) do Curso de Enfermagem e o Nucleo de Orientacdo Pedagogica e
Educacdo em Enfermagem (NUPEEN) e tem como objetivo fornecer informagdes Uteis e importantes
para sua vida académica, tanto do Curso de Enfermagem como da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Marica.

Nele vocé encontrara orientacdes sobre 0 processo ensino- aprendizagem, regras e normas
institucionais, fundamentadas pelo Regimento Interno da instituicdo, que serdao Uteis durante todo o
semestre.

Esperamos que vocé possa aproveitar a0 maximo a experiéncia no curso que oferece um
corpo docente qualificado e um projeto pedagdgico regionalizado e atualizado. Serdo anos de rico
aprendizado e crescimento pessoal. Aproveite bem esse percurso!

Vocé agora faz parte da nossa historia e contribui para a construcdo da histéria da
Enfermagem brasileira.

Coordenagcdo do Curso de Enfermagem encontra-se de portas abertas, disponivel para
qualquer esclarecimento adicional que se faca necessario.

Um bom semestre a todos.
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1-INTRODUCAO

O Manual do Estagio Curricular do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica foi constituido, tendo por base normativa o Projeto Pedagogico do
Curso, as Diretrizes Curriculares Nacionais, a Resolucdo COFEN N° 441/2013 e as expectativas
docentes e discentes quanto a intencionalidade e operacionalizagdo dessa etapa conclusiva da
formacéo na graduacao.

No Brasil, o estdgio em Enfermagem esta regulamentado pela Lei n® 11788/2008, que em seu
artigo 1° define estagio como “ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de

trabalho, que visa preparacdo para o ambiente de trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando o ensino regular em instituigdes de educagdo superior”. Sendo assim, entendemos que o
Estagio Supervisionado ¢ o momento privilegiado de formacdo em que o estudante exercita esse
confronto ao tomar decises como membro de uma equipe multiprofissional, durante sua préatica

enquanto enfermeiro (Rodrigues, 2012.p.33).

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) do curso de Enfermagem Faculdade de Ciéncias
Médicas de Marica é uma disciplina académica desenvolvida no 9° e 10° periodos do Curso de
Enfermagem, nas areas de Atencdo Basica em Salde, Secundaria e Terciaria, supervisionada pelo
professor/orientador e preceptores/supervisores da rede conveniada, com carga horéria total de 800
horas distribuidas em 400 horas em areas de baixa complexidade (aten¢do priméaria em satde) e 400

horas em média e alta complexidade (area hospitalar).

O estagio supervisionado comp@e obrigatoriamente o curriculo do Curso de Enfermagem e
objetiva a integracdo do ensino tedrico com a préatica diaria do enfermeiro, visando a aquisi¢cdo de
experiéncias, nas diversas areas de atuacdo desse profissional, estimulando-o em trés pilares de

atuacdo, assisténcia, ensino e pesquisa cientifica.

As atividades de estagio supervisionado sdo organizadas pela Coordenacdo de Curso e
Coordenacdo de Estagios do Curso de Enfermagem, cabendo a Coordenacdo de Estagio a
determinacdo do local dos mesmos, visando o atendimento da demanda de discentes, da
infraestrutura das unidades e da populagdo. S6 terdo validade curricular os estagios programados pelo
Coordenador de Estagios do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica.
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Em todas as areas o desenvolvimento das atividades pressupde a atuacdo sempre conjunta do

discente, professores e profissionais de Enfermagem em diferentes cendrios de prética utilizados.

A autorizagdo para a realizagdo dos estagios é firmada mediante convénio celebrado entre a
Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica e as respectivas instituicbes-Prefeitura Municipal Marica.
As atividades de estagio supervisionado desenvolver-se-do junto a clientes/pacientes em hospitais,

unidades basicas de saude, unidades hospitalares, instituicdes diversas e comunidades.

Os estagios supervisionados do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Marica atendem a RESOLUCAO COFEN N° 441/2013 e a RESOLUCAO N° 539, DE 7
DEMARCO DE 2017, que dispde sobre a participagdo do enfermeiro na supervisao de atividades
pratica e estdgio supervisionado de estudantes de diferentes niveis da formacdo profissional de
Enfermagem. Atende também ao artigo 7° e paragrafo Unico da resolucdo CNE/CES n°3 de 07de
novembro de 2001, que institui as Diretrizes Curriculares ela determina a inclusdo do estagio na
formacédo do enfermeiro e assegura a efetiva participacdo dos Enfermeiros do servigo de salde onde
se desenvolve a atividade, na elaboragdo da programacao e no processo de superviséo do aluno em

estagio curricular supervisionado.

Essa verséo foi aprovada em Reunido do NDE do Curso de 05 de outubro de 2018.

2.0BJETIVO DO ESTAGIO

e Proporcionar ao académico de Enfermagem aplicacdo da teoria na pratica no processo
assistencial, requeridos para 0 exercicio das competéncias e habilidades especificas definidas
no Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Maricad , formando profissionais competentes técnica, ética e politicamente para atuar na

realidade da saude local e regional, em todos os niveis de atencéo.

Av. Gov. Rob ilveira, n® 2082 Flamengo
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3.COMPETENCIAS e HABILIDADES

COMPETENCIAS HABILIDADES

e  Saber elaborar um plano de cuidados para a Realizar atengdo a sade aos individuos,

assisténcia ao individuo, familia e comunidade nos familia e comunidade nos diversos niveis de atencéo
diversos niveis de atencéo a saude. a saude, inclusive domiciliar.

e  Saber planejar, gerenciar e avaliar as atividades e  Conhecer os fundamentos da assisténcia de
desenvolvidas na assisténcia individuo, familiae Enfermagem.
comunidade nos diversos niveis de salide. e  Contribuir, participar e realizar atividade de

educacgdo permanente da equipe de Enfermageme
outros membros da equipe.

e Ter conhecimento critico e reflexivo sobre a politica | ¢  Aplicar os conhecimentos sobre 0 SUS de forma que
nacional de salde. possa modificar a realidade em que se insere.

e  Saber utilizar os principios bioéticos nas atividades | e . Conhecer os principios bioéticos da satde.
da assisténcia a saude do individuo, familia,
comunidade nos diversos niveis de atencgdo a salde.

e  Saber relacionar-se Equipe multidisciplinar. e Reconhecer a importancia do trabalho em equipe.

e Conhecer os principios da comunicagdo terapéutica | e  Estabelecer a comunicagao terapéutica com
individuo, familia e comunidades nos diversos niveis da

assisténcia.
e Reconhecer acomplexidade o Identificar o nexo causal e os sinais e sintomas das
no processo Saude/doenca. principais doencas crénico degenerativas e

transmissiveis nos diversos niveis da assisténcia.

e  Saber aplicar a metodologia e Dominar do processo de trabalho do enfermeiro.
da assisténcia ao individuo, familia e comunidade nos
diversos niveis da atencao.

e  Saber planejar, gerenciar e avaliar o processo
trabalho do enfermeiro, nos diversos niveis
assisténcia a satde.

4. ESTAGIO SUPERVISIONADO

A realizagdo do Estagio Supervisionado, por parte do estudante de Enfermagem da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Maricd, ndo acarretara vinculo empregaticio de qualquer natureza e nem
gerara encargos sociais. O Estagio Supervisionado serd coordenado por docente indicado pelo
Coordenador do Curso de Enfermagem.

A sistematica de encaminhamento dos alunos obedecera aos critérios estabelecidos pela

Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, os quais determinardo a prioridade para a escolha do

Marica - RJ | CEP 24 000
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campo de estagio segundo o cronograma de curso e o estagio curricular obrigatorio pertinente ao

curso sera realizado sempre no periodo diurno.

Para realizar o estigio supervisionado, o aluno deverd estar regularmente matriculado no
curso. O aluno ndo devera ter reprovacdes e nem adaptagdes das disciplinas do 7° e 8%p e também
obedecer os pré-requisitos, em caso de excecdes devera ser levado ao Colegiado do Curso para
aprovacdo, depois do Nucleo de Orientacdo Pedagdgica em Educacdo em Enfermagem (NUPEEN),

ter avaliado o plano de estudos realizado pela Coordenacéo de Curso.

O aluno devera possuir apolice de seguro de vida contra Acidentes Pessoais da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica , devendo apresenta-la a Coordenacdo do Curso e do Estégio, quando
solicitado, sendo obrigatério para a liberagdo e permanéncia do aluno no campo de estagio. Devera

ser entregue cépia do cartdo de seguro para compor a pasta do aluno na Central de Estagio.
4.1. HORARIOS

Os estagios supervisionados serdo realizados obrigatoriamente no horario diurno, em

cronogramas pré-determinados respeitando-se a carga horaria de cada disciplina.
5. ESTRUTURA CURRICULAR DO ESTAGIO SUPERVISONADO

Entende-se por Estagio Curricular Supervisionado, o conjunto de atividades praticas que se
apresentam complementares, sendo desenvolvidas nos dois Gltimos periodos do curso de graduacao.
Ele se distingue das atividades praticas desenvolvidas ao longo da formacdo do profissional
enfermeiro, pois proporciona ao aluno que coloque em pratica o conhecimento/competéncias
adquirido, intervindo nas situacdes assistenciais dos cenarios de salde que se apresentam,

conferindo-lhe autonomia para o processo de trabalho em Enfermagem.

Compreende-se 0 estagio curricular supervisionado com articulacdo ensino/servico, tendo o
professor como facilitador do processo de ensino aprendizagem e que conta com a efetiva

participacdo do enfermeiro alocado no campo estagio.

Av. Gov. Roberto Silveira, n® 2082 Flamengo
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Modulo 9 ESTAGIO
Estagio Supervisionado na Atencao Basica

Estagio de Enfermagem em Salde da Mulher. 80h/a
Estagio de Enfermagem em Salde da Crianga e do Adolescente. 80h/a
Estagio de Enfermagem em Salde Mental. 60h/a
Estagio de Enfermagem em Salde do Adulto e Idoso. 100h/a
Estagio de Enfermagem em Administragdo de Servicos 80h/a

Carga Horaria Total 400h/a
Médulo 10

. . ~ . ESTAGIO
Estagio Hospitalar — Atencdo Hospitalar

Estagio em Enfermagem Obstétrica e Ginecolégica

Estagio de Enfermagem Pediatria

Estagio na Atencdo Psicossocial

Estagio Adulto e Idoso Maior Complexidade

Estagio Administracdo do Cuidado de Enfermagem

Carga Horaria Total 400 h/a

6. UNIFORME DO DISCENTE DE ENFERMAGEM

O Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica adotara para suas
préticas e estagio supervisionado, vestimentas de acordo com as normas estabelecidas para acoes de
seguranga para os profissionais de salude (NR-6 e NR -32), pelo COREn RJ e pela Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica . O seu uso em estagio sera exigido pelos professores do curso.

Quanto a aparéncia do estudante, devera estar com cabelos limpos, penteados e presos.

. Sobre 0 uso de verniz sobre unhas: Evitar o uso de verniz (esmalte) “berrantes” no ambiente
de trabalho (Norma de Seguranga —-NR-32. Item 2).

. Sobre o uso anéis, pulseiras, adornos em geral etc.: N&o é permitido o uso de anéis,
pulseiras e correntes e outros (NR 32. Item 2. 4.5).

. Sobre as unhas: devem estar curtas ao nivel da poupa digital.
. Alunos do sexo masculino deverdo estar com a barba escanhoada ou aparada.
Sobre o uniforme do aluno:

. Calca comprida branca (rede hospitalar) e jeans escuro (rede basica), brim, tergal ou similar

na cor azul marinho, sem rasgos (ndo destroyer), sem estar colante ao corpo ou calca leggin. E

Marica
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permitido o uso de saia de jeans, brim, tergal ou similar, sem rasgos (ndo destroyer), sem estar

colante ao corpo, com comprimento na altura do joelho, na cor branca ou azul marinho.

. Blusa ou camisa branca com manga curta ou longa, sem detalhes ou com cor, sem
transparéncia, que permita 0 movimento dos bracos durante a atividade pratica. Proibido o uso de
camisetas sem manga e decotes em blusas que exponham o corpo dos alunos e dificulte o exercicio

da praética.

. Sobre o uso de calgado: Sapato fechado branco, cobrindo o dorso do pé, na cor preta (saude
publica) ou branca (hospitalar), revestido com superficie impermeéavel e lavavel, que dé estabilidade
ao estudante para caminhar. Os calgados femininos ndo poderao ter salto fino e alto acima de 5cm. E
proibido o uso de calgcado aberto, exceto situagdes especiais, ANVISA, NR-35 item 32.2.4.5 letra c).

. Né&o serd permitido o uso de bermudas, saias curtas, blusas ou camisetas decotadas, sem

mangas ou cavadas.

. O jaleco devera conter o nome do aluno (letra: FLARES e cor: negrito preto) e o logotipo da

Instituicdo (a ser adquirido pelo aluno) e o tecido devera ser de gabardine de seda.

O jaleco pode ser considerado EPI*? e ou vestimenta de trabalho, classificado ainda como

uma das formas de identificagdo do profissional de saude para atividades desenvolvidas

O uso do jaleco é restrito ao local de trabalho. A legislacdo do COFEN, ndo permite a

utilizacdo do jaleco durante o trajeto entre a sua residéncia e instituicdo de estagio.

- O estudante ndo podera entrar em campo de estagio usando jalecos que tenham

logotipo de outras instituigdes;

O Craché de identificacdo; fornecido pela Central de Estagio da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Marica, solicitado pelo aluno 15 dias antes do inicio das aulas praticas ou estagio

supervisionado.

'O Ministério da Satde estabeleceu parametros para agdes voltadas & seguranca dos profissionais de satde e a NR-6
definir e determinar a necessidade de utilizacdo de equipamentos de protecdo individual e a NR-32 estabelece
diretrizes bésicas para protecédo e seguranga dos trabalhadores em servicos de sadde.

0 Equipamento de protecdo individual — EPI é todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecédo de riscos susceptiveis de ameacara seguranca do trabalhador. Os EPI sdo fornecidos
pela instituicdo que oferece o estagio. O jaleco é de responsabilidade do aluno.

Av. Gov. Rot 082 Flamengo
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O uso constante do cracha de identificacdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica é

obrigatorio. Devera ser fixado ao bolso do jaleco com prendedor.

- Os alunos ndo devem deixar o local de estagios com os equipamentos de protecdo individual
(jaleco e outros) e vestimentas fora de seu local de estagio.

7. NORMAS PARA O DISCENTE EM RELACAO AO ESTAGIO

O Estégio Supervisionado sera integralizado, apds o aluno cumprir a carga horaria total e receber um
parecer favoravel de aprovacdo de seu orientador e supervisor de acordo com normas de avaliacdo

contidas nesse manual.

e 0O aluno devera participar do planejamento do estagio.

O aluno devera concluir a programacéo do estagio dentro do prazo estabelecido, ndo havendo

prorrogacdo e nem antecipacdo do estagio.

O aluno que, por qualquer motivo, deixar de frequentar a uma area de atuacéo, nao podera

concluir o Curso de Enfermagem enquanto ndo cumprir a carga horaria da mesma.

O aluno reprovado em qualquer area de atuacao devera repeti-la conforme oferta do curso.

Né&o ha abono de faltas.

Cada aluno deverd, diariamente, registrar a sua frequéncia em formulério préprio que se

encontra no Caderno Modular entregue pela Coordenacao do Estagio no 1° dia letivo.

O caderno é de responsabilidade do aluno em manté-lo em perfeito estado de conservacao e

executar os registros necessarios.

O aluno terd tolerancia de 15 minutos de atraso, para o inicio das atividades, apds os quais 0
aluno teré falta registrada para todo o periodo.

O aluno deverd comunicar, antecipadamente e por escrito, ao Professor/Orientador,
Supervisor/Enfermeiro todo horario ndo cumprido (atraso ou saida mais cedo) e faltas
justificadas.

O uso de celulares sera restrito a pesquisa académica em local reservado. Deve ser mantido
no horéario de estagio no vibra call ou silencioso.

Av. Gov. Roberto Silveira, n® 2082 Flamengo
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A justificativa a falta somente sera aceita, pelo professor/orientador, mediante a apresentacéo
de atestado medico, conforme normas regimentais da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Marica, que devera ser deferida pela Coordenacdo do Curso de Enfermagem e planejamento

junto a Coordenacéo de Estagio.

O prazo maximo para a entrega do atestado medico ou declaragdo do aluno é de 48 horas
apos a falta e as faltas deverdo ser repostas de acordo com planejamento do Coordenador de

Estégio.
A pontualidade e a assiduidade serdo consideradas como critério de avaliacdo do aluno.

Observar o cumprimento das determinacdes previstas no Codigo de Etica e da Lei do

Exercicio Profissional da Enfermagem.

Os casos omissos, neste manual, serdo resolvidos pela Coordenacéo de Estagio do Curso de
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica e/ou Coordenagdo do Curso de
Enfermagem. O mesmo acontecera com casos extraordinérios, devendo ser 0S mesmos
encaminhados e solucionados individualmente, conforme as normas e resolucdes de estagios

da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica .
Observar as normas da instituicdo na qual se desenvolvem as atividades de estagio.
Evitar manifestacdes barulhentas em qualquer recinto da instituicdo de estagio.

E extremamente proibido: fumar, consumir bebidas alcodlicas, usar drogas ilicitas,(NR 32),
no horério de estagio. Se for observada, pelo preceptor/supervisor/enfermeiro, uma situacdo
em que o aluno esteja alcoolizado ou drogado, 0 mesmo devera ser retirado das atividades de

estagio.
O aluno devera cumprir o planejamento de ensino das unidades curriculares de estagio.

O aluno devera recusar qualquer tipo de gratificacdo pelo trabalho prestado em campo de

praticas no horéario de estagios.

O aluno devera cobrir os custos de transporte para o local destinado ao estagio ou atividades

praticas.

12 2082 Flamengo
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e Qualquer reclamacédo, comentario, elogios, solicitacdo ou reivindicacdo devera ser dirigida,

diretamente ao orientador/professor e supervisor/enfermeiro da area, que fara os devidos

encaminhamentos.

e E de responsabilidade do aluno providenciar sua vacinacao obrigatdria: contra Hepatite B (03
doses), difteria e tétano (03 doses) ou reforco de 10 em 10 anos, sarampo, caxumba, rubéola —
Triplice Viral (dose Unica), antigripal anual (01 dose) e febre amarela (01 dose) no minimo 15
dias antes do inicio do estagio. Entregar copia da Caderneta de Vacinagdo com o registro das
vacinas do Calendario do Adulto estabelecido pelo Ministério da Satude 2017.

8. CADERNO MODULAR

O caderno modular serd composto por todos os médulos e documentos que S0 necessarios
para a identificacdo, registro, avaliacdo do aluno durante o estagio, deverdo ser preenchidos

diariamente.

9. MATERIAL DE BOLSO

Materiais individuais e obrigatdrios para a execugéo de atividades proprias da Enfermagem:

I Estetoscopio bi-auricular.

Il. Esfigmomano6metro anerdide portéatil para adulto com fechamento de manguito com velcro.
I1l.  Termdmetro clinico digital;

IIl.  Tesoura de ponta romba;

IV.  Relégio com ponteiros de segundos;

V. Material pertinente a escrita (caneta azul e vermelho e lapis ou lapiseira, borracha, apontador,

régua);

VI.  Caderneta para anotagdes;
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VII. Carimbo do aluno conforme modelo abaixo.

Nome do Aluno
Académico de Enfermagem da
Faculdades de Ciéncias Médicas de

Marica.

Matricula:

VIIl. Fita métrica

. E imprescindivel que cada aluno tenha seu proprio material para realizacio das atividades no

campo de pratica e estagio.

. Os Professores Supervisores poderdo solicitar ao académico outros materiais que Ssejam

by

necessarios para a assisténcia a clientela, adotando critérios préprios ou seguindo critérios da

Instituicdo onde se realizam as atividades.
. E de responsabilidade do aluno a higienizaco do material de bolso, de acordo com a NR-35.
10.  ATRIBUICOES DO PROFESSOR COORDENADOR DE ESTAGIO

O coordenador do estagio visita periodicamente 0s campos e estara a disposi¢éo dos alunos na
instituicdo de ensino, conforme horério estabelecido. Trata-se de modalidade de estagio com
acompanhamento direto do professor orientador com supervisé@o e avaliacdo processual e formativa

do aluno.
Cabera ao Coordenador de Estagio e Atividades Praticas Supervisionadas:
e A responsabilidade pelo planejamento, controle e avaliacdo dos Estagios.

A responsabilidade pelo feedback sobre as disciplinas de conhecimento referido nas

atividades praticas e estagios supervisionados, ao respectivo Coordenador do Curso.
e Favorecer o feedback aos orientadores/professores/supervisores/preceptores e académicos.

e Assegurar as condicdes referidas (matricula, frequéncia, pré-requisitos) dos alunos para o

cumprimento dos Estagios Curriculares.

e Elaborar a organizacéo sequencial dos Estagios Curriculares Supervisionados, assim como o
cronograma de atividades e divulga-lo.
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FACULDADE DE_

e Orientar o corpo docente, supervisores e discente sobre o planejamento e a estruturacdo dos

Estagios Curriculares Supervisionados.

e Elaborar e enviar as InstituicGes conveniadas o cronograma de atividades, carga horaria total,

relacdo de estagiarios e horérios.

e Promover reunibes de planejamento e avaliagdo junto a equipe de trabalho e o coordenador
do curso.

e Informar ao Coordenador do Curso a programacao semestral dos estagios, bem como a carga

horéria desenvolvida pelos professores supervisores de Estagio Supervisionados.

e Acompanhamento da pontualidade e assiduidade, bem como do preenchimento dos
formularios dos estagios liberados pela Central de Estagios e ou no site da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Marica e atas finais, por parte dos professores supervisores de Estagio

supervisionado.

e Realizar visitas periddicas nos locais de Estagio Supervisionado, com o intuito de avaliar e

registrar as atividades, problemas e necessidades.
11.  ATRIBUICOES DOS ORIENTADORES DE ESTAGIO E ATIVIDADES PRATICAS
Cabera ao Professor/Orientador de Estagio:

. Planejar o Plano de Ensino em conjunto com Nducleo Docente Estruturante (NDE),

Coordenacéo de Estagio, Enfermeiro/Supervisor e estudantes.

. Executar o plano de ensino do estagio.
. Supervisionar os alunos nos locais previamente disponibilizados para realizagdo do Estagio.
. Estar devidamente uniformizado segundo padrdes estabelecidos e com o cracha de professor,

com identificagdo da Faculdade de Ciéncias da Médicas de Marica acordo com o local de Estagio.

. Realizar o feedback das atividades e/ou procedimentos desenvolvidos pelos dois juntos com
clientes.
. Analisar as atividades desenvolvidas, pelos alunos, de forma continua, orientando-0s quando

necessario e exigindo as habilidades requeridas para a préatica de Estagio.

Av. Gov. Roberto Silveira, n® 2082 Flamengo
Marica - RJ | CEP 24900-000

www.faculdadedemarica.com.br




. Controlar e registrar a frequéncia (assiduidade/praticidade) dos alunos nas atividades de

estagio em local adequado padronizado pela - diario de eletrénico.

. Cumprir rigorosamente o cronograma apresentado pela Coordenacéo de Estagio.

. Comunicar quaisquer alteracdes na condicdo dos alunos estagiarios ao Coordenador de
Estégio.

. Realizar a avaliacéo final dos alunos estagiarios e das atividades desenvolvidas.

. Comparecer as reunides convocadas a respeito de Estagio.

. Preencher atas e avaliar os formularios de avaliacdo dos Estagios.

. Incentivar o bom desempenho dos académicos, bem como contribuir para sua melhor

qualificacdo e utilizacdo de acordo com 0s objetivos propostos.

. Colaborar para manter um ambiente agradavel e ético, com equipes multiprofissionais e

demais funcionarios dos locais de estagios de cada Instituicao.
. Conscientizar os académicos quanto a prevencéao de acidentes.

. Zelar e colaborar pela manutencdo e aperfeicoamento do campo de estagio.

12.  ATRIBUICOES DOS SUPERVISORES/PRECEPTORES DO ESTAGIO
O Supervisor/preceptor deve:

. Planejar o Plano de Ensino em conjunto com NDE, Coordenagdo de Estégio,

Professor/Orientador e estudantes.
. Executar o plano de ensino do estagio.

. Introduzir o aluno na organizacdo e promover oportunidades de visitas com o intuito de
conhecer a estrutura administrativa da instituicdo, incluindo especialmente, a diretoria de

Enfermagem.
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. Participar em reunides administrativas; orientacdes e elaboracdes de escalas mensais e de

servigos da unidade e atuar como facilitador do desenvolvimento de programas elaborados para
assisténcia e educacdo dos clientes e profissionais.

. Avaliar o aluno continuamente.
. Sugerir mudangas no planejamento se necessario, acompanhar a sua execucao e apoia-los.
. Avaliar o grupo de forma processual e no final de cada modulo, por escrito e atribuir notas

individualmente.

. Responsabilizar-se pela elaboracéo e cumprimento da escala do aluno.
. Avaliar o relatorio do grupo e dar sugestdes para o orientador.

13. PRECAUGAO PADRAO/ACIDENTES/BIOSSEGURANGCA

. E obrigatorio fazer o curso de biosseguranca oferecido semestralmente pela Central de

Estégios para iniciar os estagios na Rede de Atencdo Basica e Hospitalar.

. E obrigatério notificar acidentes perfuro cortantes ao supervisor do estagio
. Estar com o esquema de vacinacdo completo de acordo com a idade.
. Ter cuidados especificos com roupas brancas utilizadas em campo de estagio (higienizacao

domiciliar com solucéo de Lisoform ou similar)

. Uso obrigatério de equipamentos de protecdo individual (EPI) nas situacfes indicadas (NR-
35).
. Com relacdo a possibilidade de exposicao acidental do aluno aos agentes bioldgicos, deve ser

seguido o protocolo de biosseguranca em saide da ANVISA e da instituicdo de salde.

14. RELACOES INTERPESSOAIS
E a maneira do aluno interagir com o cliente, sua familia, equipe de trabalho, colegas e docentes.

- Relacdo adequada com equipe de saude: na convivéncia com a equipe observa o respeito
hierarquico e preceitos éticos e sociais.
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- Relacdo adequada com a clientela: identifica o cliente pelo nome, nunca pelo nimero do
quarto e/ou patologia, utiliza pronome de tratamento adequado ao sexo e idade do cliente respeitando
sua integridade fisica e moral.

- Relacdo adequada com os colegas: demonstra entrosamento, cooperacao, respeito, senso ético

e critico, independéncia e motivacéo.

- Relacdo adequada com Professor/Orientador: demonstra respeito observando senso

hierarquico e €tico, seguindo as determinac@es do professor. Aceita ordens, criticas e adverténcias.

- Grau de percepc¢do do aluno: Capacidade de perceber, entender as diversas situacdes que se

apresentam, bem como as orienta¢6es do supervisor de estagio.

15. REGISTROS DE ENFERMAGEM NOS DOCUMENTOS FiSICOS E OuU
ELETRONICOS.

- Sdo feitos de maneira legivel, completo, correto, sem rasuras, sucinto, utilizando terminologia
apropriada e adequada, com fontes validadas e verificadas, conforme estabelecido em normas
técnicas profissionais e do Sistema Unico de Satde (SUS).

- Registros no prontuério fisico e ou eletronico: InformacGes pertinentes ao cliente em
linguagem cientifica, concisa, sem duplicidade de registro, de modo que qualquer profissional que as

leia, as compreenda com exatidao.

- Apresentacdo dos registros: letra compreensivel, legivel, sem falhas ortograficas, sem rasuras

e evitando o uso de abreviaturas.
16. CRITERIO DE AVALIACAO DO ESTAGIO

A avaliagdo da aprendizagem é entendida como um processo continuo e acumulativo do desempenho
do aluno.

e Os conhecimentos adquiridos, nas aulas tedricas e as técnicas treinadas no laboratério de
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médica de Marica serdo complementados no campo
de estagio com orientagdo continua do orientador/professor.
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MaRICS I

e A avaliacdo do aproveitamento do estagio sera feita por meio de acompanhamento continuo e

sisteméatico do progresso do aluno, levando-se sempre em consideracdo, o perfil do

profissional que o Curso de Enfermagem Ciéncias Médica de Marica pretende formar.

e A avaliacdo do aluno em campo de estagio contempla: a auto avaliacdo, avaliacdo do
Professor/Orientador e do Supervisor e terd como base 0s seguintes aspectos: assiduidade;
pontualidade; apresentacdo pessoal: uniforme e aparéncia; iniciativa, interesse, maturidade,
comprometimento criatividade; relacionamento com a equipe, professores, colegas e clientes
preocupacdo consigo mesmo, com as tarefas, com os colegas e a instituigdo; postura
comportamental, ética e profissional; comprometimento; responsabilidade; lideranca;
aceitacdo positiva de criticas; execucdo das atividades; produtividade; habilidade para
técnicas de Enfermagem; dominio da terminologia propria; relacdo tedrico-pratica; processo
de Enfermagem.

e O Professor/Orientador e o supervisor de estagio levardo em consideragdo os itens constantes
no instrumento de avaliacdo, definido pela Coordenacdo de Estagio e aprovado pela
Coordenacéo do Curso de Enfermagem para a avaliacéo de cada estagiario.

e Os professores supervisores deverdo utilizar, para a avaliagéo dos alunos, a ficha anexa a este

manual no site: link: http://faculdadedemarica.com.br:8082/cursos/enfermagem

Avaliacéo 1:

1) Ficha de Frequéncia e Descrigéo das Atividades de Estagios Supervisionados;
2) Ficha de Avaliag&o de Estagio Curricular Supervisionado;

Avalicédo 2:

3) Portf6lio-ANEXO 2 e 3;

Avaliacéo 3:

4) Estudo de caso;

e Sera respeitada a proporcionalidade maxima do nimero de estagiarios por area de atividade,
segundo a natureza da atividade exercida, supervisao requerida e o nivel de complexidade do
cliente, a saber: assisténcia minima/auto cuidado até 10 (dez) alunos por orientador e
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supervisor; assisténcia intermediaria até 8 (oito) alunos por orientador e supervisor;
assisténcia semi-intensiva até 6 (seis) alunos por orientador e supervisor; assisténcia intensiva

até 5 (cinco) alunos por orientador e supervisor

O aluno recebera da Instituicdo de Ensino o Caderno Modular contendo os Modulos do
Estdgio Supervisionado tanto da Atencdo Basica como Hospitalar, onde deverdo ser
registrados os itens previstos na Avaliacdo 1, sendo de total responsabilidade o cuidado e

entrega do mesmo ao final dos Estagios por semestre letivo.

A frequéncia do discente, obrigatdria, € de 100% (cem por cento) do total de horas definida

no estagio supervisionado.

O aluno sera considerado aprovado, na disciplina de estagio, quando alcancar a média final
igual ou superior a 7,0 (sete) pontos e frequéncia igual a 100% da carga horéria.

O aluno deverd comparecer a todas as Atividades Praticas Supervisionadas para ter direito de

realizar a Prova de Estagio.

A Prova de Estagio é acumulativa e somente tera direito de fazer aqueles alunos que tiverem

100% de presenca no estagio supervisionado, caso contrario a nota do aluno sera 0 (zero).
Né&o existe prova substitutiva.

COMO INTEGRANTE DA EQUIPE DE SAUDE

Participacdo no planejamento, execucéo e avaliagdo da programacéo de salde;
Participacdo na elaboragéo, execucéo e avaliacdo dos planos assistenciais de saude;

Prescricdo de medicamentos e estabelecidos em programas de salde publica e em rotina

aprovada pela instituicdo de saude;

Participacdo em projetos de construcdo ou reforma de unidades de internag&o;
Prevencdo e controle sistematico de infeccdo hospitalar e de doencas transmissiveis em geral;

Prevencdo e controle sisteméatico de danos que possam ser causados & clientela durante a

assisténcia de Enfermagem;
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. Assisténcia de Enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

. Acompanhamento da evolucéo e do trabalho de parto;

. Execucdo do parto sem distOcia;

. Educacao visando a melhoria de saude da populacéo.

. Participacdo nas a¢des de vigilancia em salde e epidemiologica.
. Participacdo de Campanhas Nacionais de Vacinacao.

Com relacdo a ocorréncia de exposicdo acidental do aluno aos agentes bioldgicos, fazer
comunicagdo imediata ao Professor/Orientador e ou Enfermeiro Supervisor e deve ser seguido 0

protocolo de biosseguranca em satde da ANVISA .
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ANEXO 1 - Documentos necessarios para realizacdo do Estagio Supervisionado de
Enfermagem

Link: Documentos necessarios para realizacao do Estagio:
http://faculdadedemarica.com.br:8082/cursos/enfermagem
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Anexo 2- Modelo de Portfélio: MODULO ATENCAO BASICA

PORTFOLIO CURSO DE

ENFERMAGEM 9°P-MODULO:

ATENCAO BASICA

UNIDADE CURRICULAR: ESTAGIO SUPERVISIONADO DE
PROFESSOR ORIENTADOR:
ENFERMEIRO SUPERVISOR:
ACADEMICO (A) ENFERMAGEM:

Maricd, 20.... /RJ - Brasil
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1- SUMARIO

Sumario - topicos e sub-tdpicos do conteldo;
indice - para trabalho com conteddos isolados

O sumario deve apresentar o nimero da pagina de cada conteido dos itens ou capitulos

2- APRESENTACAO:

A CAPA DO TRABALHO ACADEMICO
Margens superior e esquerda: 3cm

Margens inferior e direita: 2cm

Letra: Arial ou Times

Tamanho da letra: 14 (maidscula) e do titulo 16
Trabalho corretamente digitado e impresso em folha A4.

Conforme padréo da instituicdo na folha de capa deve conter:
O nome autor do aluno ou equipe (grupo) no topo da pagina;

O titulo do trabalho e subtitulo;

Apbs o titulo, hd um texto de apresentacao;

Unidade Tematica do Estagio

Nome do orientador e do supervisor;

Indicag&o de local, més e ano de realizagdo do trabalho.
3- NARRATIVA HISTORICA:

Narrativa historica contextualizada do servigo. E um exercicio de escrever e de

aprofundar a reflexdo sobre a histdria através das lembrancas dos sujeitos.

- Classificacdo do Unidade de Estratégia de Saude da Familia guanto:
v" Finalidade o tipo de assisténcia da Unidade.-

Disposicdo (estrutura fisica)
Equipe Multiprofissional

Descrigdo das atividades de cada membro da equipe

D N N NN

Quanto a capacidade da Unidade (quantas familias cadastradas e nimero de
usuarios)

<

Quais os programas estdo ativos e quantas pessoas escritas em cada programa
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4- PLANO GERENCIAL:

Informacdes referentes a administracdo e geréncia dos servicos atengédo basica.

5- ASPECTOS ASSISTENCIAIS:
- Descricao da rede de assisténcia basica prestada pelo servico;
- Dimensionamento de pessoal;
- Escalas da equipe de enfermagem;
- Atribuicdes de enfermagem (Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem)
- Sistematizacédo da assisténcia de Enfermagem.
6- ASPECTOS EDUCACIONAIS:

Sistematizar a pratica do académico nos diversos momentos de atividades do servico e na
comunidade, acBes de educacdo em salde desenvolvida na sala de espera, dinamica de grupo, visitas
domiciliarias, outros espacos representativos como creche, escolas e outros.

7- AUTO AVALIACAO: (reflexdo critica sobre o seu aprendizado, objetivos alcangados, pontos a
serem melhorados).

8- AVALIACAO CONSTRUTIVA (criticas e comentarios sobre o perfodo, indicando pontos
positivos e a melhorar, e como melhorar).

9- CONSIDERACOES FINAIS (CONCLUSAO)

10- RESUMOS APRESENTADOS EM EVENTOS

11- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (A citacdo é uma referéncia de outro autor no texto.
O escritor cita essas ideias e deve indicar a fonte de onde foi extraida a citacdo, como livros,
revistas, jornais, anais, leis e enderecos da internet. Os dados das fontes das citacbes devem ser
completos para viabilizar a localizacdo de quem nelas queira buscar aprofundamento).

OBS: Orientacg6es para preenchimento:
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Este instrumento: CONTEM AS SEGUINTES REFLEXOES QUE O ACADEMICO DEVERA SE
FAZER DURANTE O ESTAGIO E DESCREVE-LAS DURANTE O DECORRER DA SUA
EXPERIENCIA NO CAMPO.

-Minhas impressoes
-Minhas buscas
-Minhas conquistas

-Meu aprendizado
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Anexo 3-Modelo de Portfélio: MODULO ATENCAO HOSPITALAR
PORTFOLIO CURSO DE ENFERMAGEM
10°P-MODULO: ATENCAO HOSPITALAR

UNIDADE Curricular: ESTAGIO SUPERVISIONADO DE

PROFESSOR ORIENTADOR:

ENFERMEIRO SUPERVISOR:

ACADEMICO (A) ENFERMAGEM:

Maricd, 20..... /RJ - Brasil
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PORTFOLIO

E um instrumento de avaliagdo qualitativa e continuada do acompanhamento do processo de
ensino-aprendizagem gue tem como objetivo desenvolver no aluno o compromisso ético com o
conhecimento apreendido e vivenciado durante o desenvolvimento do Estdgio Supervisionado
(ES), estratégia de ensino que propicia ao académico utilizar seus saberes adquiridos e desenvolver a

pratica vislumbrando sua vida profissional.

Murphy (1997) considera o PORTFOLIO um instrumento que possibilita avaliar a capacidade
de pensamento critico, de articular e solucionar problemas complexos, de trabalhar
colaborativamente, de conduzir pesquisa, de desenvolver projetos que reforcem o processo de

aprendizagem.

E definido como uma colecdo sistematica e organizada de atividades, estudos e estratégias
utilizadas pelos docentes, discentes e enfermeiros do servigo para implementar o desenvolvimento

cognitivo, psicoldgico e afetivo necessarios no processo ensino- aprendizagem.
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1- SUMARIO

Sumario - topicos e sub-topicos do contetdo; indice - para trabalho com contetdos isolados
O sumério deve apresentar o numero da pagina de cada conteido dos itens ou capitulos
2- APRESENTACAO:
A CAPA DO TRABALHO ACADEMICO
Margens superior e esquerda: 3cm Margens inferior e direita: 2cm Letra: Arial ou Times

Tamanho da letra: 14 (maiUscula) e do titulo 16 Trabalho corretamente digitado e impresso em folha
A4,

CONFORME PADRAO DA INSTITUIC}AO NA FOLHA DE CAPA DEVE CONTER:
O nome autor do aluno ou equipe (grupo) no topo da pagina; O titulo do trabalho e subtitulo;
Apbs o titulo, hd um texto de apresentacdo; Unidade Curricular do Estagio
Nome do orientador e do supervisor;
Indicacéo de local, més e ano de realizacéo do trabalho.
3- NARRATIVA HISTORICA:

Narrativa histdrica contextualizada do servico. E um exercicio de escrever e de aprofundar a reflexdo
sobre a histéria através das lembrancas dos sujeitos.

- Classificacdo do Hospital guanto:
v" Finalidade e tipo de assisténcia
v’ Entidade Mantenedora
v Objetivo Financeiro
v' Disposicao (estrutura fisica)
v" Corpo Clinico
v Quanto a capacidade
v Quanto a forma ou periodo de internagédo
4- PLANO GERENCIAL:

Informac0es referentes & administracdo e geréncia dos servigos hospitalar.
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5- ASPECTOS ASSISTENCIAIS:

- Descricdo da rede de assisténcia hospitalar prestada pelo servico;
- Dimensionamento de pessoal;
- Escalas da equipe de enfermagem;
- Atribuicdes de enfermagem (Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem)
- Sistematizacédo da assisténcia de Enfermagem.
6- ASPECTOS EDUCACIONAIS:

Sistematizar a pratica do académico nos diversos momentos de atividades do servico e na
comunidade, acfes de educacdo em salde desenvolvida na sala de espera, dindmica de grupo, visitas
domiciliarias, outros espacos representativos como creche, escolas e outros.

7- AUTO AVALIACAO: (reflexdo critica sobre o seu aprendizado, objetivos alcancados,
pontos a serem melhorados).

8- AVALIACAO CONSTRUTIVA (criticas e comentérios sobre o periodo, indicando pontos
positivos e a melhorar, e como melhorar).

9- CONSIDERACOES FINAIS (CONCLUSAQ)
10- RESUMOS APRESENTADOS EM EVENTOS

11- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (A citagdo é uma referéncia de outro autor no
texto. O escritor cita essas ideias e deve indicar a fonte de onde foi extraida a citagdo, como
livros, revistas, jornais, anais, leis e enderecos da internet. Os dados das fontes das citaces
devem ser completos para viabilizar a localizacdo de quem nelas queira buscar
aprofundamento).

OBS: Orientacg0es para preenchimento:

Este instrumento: CONTEM AS SEGUINTES REFLEXOES QUE O ACADEMICO DEVERA SE
FAZER DURANTE O ESTAGIO E DESCREVE-LAS DURANTE O DECORRER DA SUA
EXPERIENCIA NO CAMPO.

-Minhas impressdes
-Minhas buscas
-Minhas conquistas

-Meu aprendizado
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Nucleo Docente Estruturante do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médica de Marica

Dlersaretsa, de Tevie M/n

Profa. Me. Alessandra da Terra Lapa
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Profa. Me Lilia Marques Simdes Rodrigues
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Prof. Dra. Lidiane Dias Reis
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Prof. Dra. Marilei de Melo Tavares de Souza
Prof Dra. Shirley Ribeiro dos Santos Linhares
Prof. Dr. Raphael Dias de Mello Pereira

Profa. Me. Renata da Costa Santos Borges
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Prof. Dr. Renato da Silva Junior
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